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ROLUL ESENTIAL AL
SPITALULUI DE PNEUMOFTIZIOLOGIE LEORDENI

IN CONTROLUL TUBERCULOZEI iN JUDETUL ARGES

Tuberculoza (TBC) continua sa reprezinte o provocare majora
pentru sanatatea publica din Romania, iar la nivelul judetului Arges, lupta
impotriva acestei boli este coordonata de o institutie-cheie: Spitalul de
Pneumoftiziologie Leordeni.

In calitate de unic spital coordonator al Programului National de
Control al Tuberculozei (PNCT) in judet, aceasta unitate medicala are un
rol fundamental in depistarea, tratarea si monitorizarea pacientilor,
contribuind direct la protejarea sanatatii comunitatii.

Depistarea precoce - prima linie de aparare in Arges

In cadrul spitalului, depistarea timpurie a tuberculozei este o
prioritate strategica. Echipele medicale, sub coordonarea dnei dr. Badea
Carmen Liliana - medicul coordonator la progamului TBC la nivelul
judetului, colaboreaza cu medicii de familie si dispensarele teritoriale
pentru identificarea rapida a persoanelor suspecte de TBC.



Prin:

« consultatii de specialitate;
« investigatii radiologice;
« examinari bacteriologice;

Spitalul de Pneumoftiziologie Leordeni reuseste sa identifice
cazurile Inca din stadii incipiente. Acest lucru este esential pentru
reducerea riscului de transmitere In comunitatile din Arges, fie ca vorbim
despre mediul urban sau rural.

Depistarea precoce nu inseamna doar diagnostic rapid, ci si sansa
reala la vindecare completa pentru pacienti.

Spitalul asigura diagnosticarea si tratarea pacientilor cu afectiuni
respiratorii (TB si nonTB) prin spitalizare continud, spitalizare de zi si
ambulatoriu integrat de pneumologie.

Monitorizarea atenta - cheia succesului terapeutic

Avand in vedere ca incidenta TBC inregistreaza o scadere constanta
atat la nivel national cat si judetean incepand cu 2002, se impune
diversificarea serviciilor pe afectiuni pneumologice cronice, In crestere ca
incidenta pentru BPOC, astm bronsic, insuficienta respiratorie, infectii,
fibroze pulmonare, bronsiectazii, neoplazii, sindrom de apnee in somn, etc.

Dupa diagnosticare, pacientii sunt inclusi intr-un sistem riguros de
monitorizare coordonat de spital. Aceasta presupune:

« evaluari medicale periodice;
« urmadrirea evolutiei prin analize si investigatii;
o supravegherea aderentei la tratament.

La nivelul Spitalului de Pneumoftiziologie Leordeni functioneaza
Compartimetul de CRONICI, unde pacientii beneficiaza de tratament
specializat si ingrijire medicala dedicata bolnavilor cronici, pentru care
adresabilitatea este in crestere.

Compartimentul de Cronici Pneumologie este un raspuns eficientla o
nevoie medicala crescanda a comunitatii si reprezinta o necesitate dictata
de realitatile epidemiologice actuale.



Resursa umana specializata din cadrul spitalului, care este intr-un
continuu proces de dezvoltare profesionald, prin certificarea cu atestate in
diferite specializari ale aparatului respirator, va asigura eficacitatea si
succesul tratamentului pacientilor de Cronici Pneumologie.

Fiind centru coordonator judetean, Spitalul de
Pneumoftiziologie Leordeni gestioneaza baza de date a pacientilor cu TBC
si asigura raportarea corecta catre structurile nationale.

Aceasta monitorizare este vitald pentru prevenirea abandonului
tratamentului si pentru evitarea aparitiei formelor rezistente ale bolii.

Tratamentul - o sansa reala la vindecare

Tratamentul tuberculozei, oferit gratuit in cadrul programului
national, este aplicat conform protocoalelor moderne. La Leordeni,
pacientii beneficiaza de:

« scheme terapeutice personalizate;
o supravegherea administrarii tratamentului (strategia DOT);
« Ingrijire medicala continua.

Personalul medical are un rol esential In educarea pacientilor,
explicAnd importanta respectarii tratamentului pana la final. Astfel, spitalul
contribuie direct la reducerea numarului de recidive si la limitarea
raspandirii bolii in judet.

Recuperarea - mai mult decat vindecare

Procesul de recuperare nu se opreste la finalizarea tratamentului. in
cadrul Spitalul de Pneumoftiziologie Leordeni, pacientii sunt sprijiniti
pentru:

« refacerea functiei respiratorii;
« reintegrarea sociala;
« depadsirea impactului psihologic al bolii.

Pentru multi argeseni, acest spital nu reprezinta doar un loc de
tratament, ci un sprijin real in revenirea la o viata normala si sanatoasa.



Coordonarea Programului National de TBC la nivel judetean

Unul dintre cele mai importante roluri ale Spitalului de
Pneumoftiziologie Leordeni este coordonarea Programului National de
Control al Tuberculozei in Arges.

Aceasta implica:

« organizarea retelei de dispensare TBC din judet;

« coordonarea medicilor specialisti;

o implementarea strategiilor nationale la nivel local;
« colectarea si analiza datelor epidemiologice.

Prin aceasta activitate, Spitalul de Pneumoftiziologie Leordeni
devine nucleul luptei impotriva tuberculozei in judet, asigurand o
abordare unitara si eficienta.

Impactul asupra limitarii raspandirii bolii

Activitatea desfasurata la nivelul spitalului are un impact direct asupra
sanatatii publice din Arges:

« scade numarul cazurilor active prin depistare precoce;
« reduce contagiozitatea prin tratament corect;

« limiteaza aparitia formelor rezistente;

« creste gradul de informare al populatiei.

Astfel, comunitatea beneficiaza de un sistem de control eficient al
tuberculozei, coordonat local, dar aliniat standardelor nationale.

Riscurile asumate de personalul medical

Medicii, asistentele si Intreg personalul implicat in Ingrijirea
pacientilor cu TBC, incusiv personalul administrativ, lucreaza intr-un mediu
cu risc biologic crescut.



La Spitalul de Pneumoftiziologie Leordeni, principalele riscuri la care
este expus personalul includ:

« expunerea la aerosoli infectanti;

« contactul direct cu pacienti contagiosi;

« manipularea probelor biologice;

« manipularea documentelor posibil contaminate.

Cu toate acestea, prin respectarea stricta a masurilor de protectie
(echipamente speciale, protocoale de izolare, ventilatie adecvata), riscurile
sunt controlate.

Devotamentul personalului medical ramane un element esential in
lupta impotriva tuberculozei.

Concluzii

Spitalul de Pneumoftiziologie Leordeni reprezinta pilonul
central al luptei impotriva tuberculozei in judetul Arges. Prin depistare
precoce, tratament eficient, monitorizare riguroasa si recuperare completa,
aceasta institutie reda sansa la o viata sanatoasa pentru sute de pacienti.

Mai mult decat un spital, Leordeni este un centru de coordonare,
responsabilitate si speranta — locul unde, gratie managementului
eficient si echipei medicale profesioniste, efortul medical se transforma
in vindecare, iar preventia devine scut pentru intreaga comunitate
argeseana.

Cu noi, sanatatea dumneavoastra este in siguranta!



