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astmului bronsic

Chestionarul urmator poate ajuta bolnavii
de astm bronsic (copii peste |12 ani sau adulti)

corect adecvat pentru fiecare i‘
intrebare. Sunt 5 intrebari in total. |
|
Va puteti calcula punctajul total al
Chestionarului privind controlul
astmului bronsic adaugind cifra
corespunzatoare pentru fiecare |
din raspunsurile dvs. in casuta de
punctaj din dreapta. Nu uitati sa
discutati rezultatele cu medtcul
dumneavoastra.

Tntoarcet;i pagina pentru a afla ce
reprezinta punctajul dumneavoastra.
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sa-si evalueze controlul asupra astmului. 1
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| | Intrebarea |
Va rugam sa fincercuiti raspunsul

Chestionar privind controlul
(ACT™)

ihtrebarea 2
| intrebarea 3
intrébarea 4

in:trebarea 5
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| Incercun;t raspunsul dumneavoastra pentru, ]
_ fiecare intrebare si scrieti cifra ccrespunzatoare in

~ casuta de punctaj din dreapta.\/a rugam sa raspundeti

cat mai sincer p03|b|l Va va ajuta atat pe dumneavoastra
cat si pe medic sa stabiliti exact stadiul in care se aﬂa .
astmul bronsic. | .
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Mai mult
de o data |

4 sau mai 93

multe i 1 nop lpe 2

nopti pe
sat%mana saptamana \

De 3 ori
sau mai
multe ori

r -2 oripe

Slab l’
controlat

Total ne- I
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ot

- Adunati rezultatele pentru a ::byin‘e punctajul total.

: lntoarecet;l pagina pentru a afla ce reprezinta punctajul dvs. total.
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Ati detinut CONTROLULTOTAL asupra astmului
7 dumneavoastra bron§sc in decursul ultlmelor

24 Vi

Astmul dumneavoastrd bronsic a fost BINE
CONTROLAT, dar nu ?n totalitate ’l'n decursu|
ultimelor 4

Astmul dumneavoastra bronsic NU A FOST
CONTROLAT in decursul ultimelor 4 siptimani.
Medicul dvs. va poate recomanda un plan de
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