SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE LECRDENI
com.:Leordeni, sat.Carciumaresti nr.106
Jud.:Arges
e-mail:contact@spitalleordeni.ro
www.spitalleordeni.ro

Tel.:0248.653.694, fax:0248.653.690

Meniu siptimanal 06.10.2025-12.10.2025

Meniul zilei
Data 06.10.2025
DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 SEARA
Regim Lapte 250ml, muschi azuga 100gr laurt grecesc Ciorba de spanac cu Gogosi cu ciocolata Copanele pui la cuptor
TBC,sechele ,unt 20gr,gem40gr,paine100gr,ou 175gr orez,ou,iaurt 250ml si 80gr 250gr\Mancare de
TBC,neoplazii fiert 50gr,cascaval 100gr carne porc150gr \Tocanita rosii,250gr. \Paine 100gr,
de cartofi 250gr cu piept \Orez cu lapte 250mi
pui la \Paine 100gr
tava200gr,paine100gr
Regim NTBC Lapte 250ml,muschi azuga laurt grecesc 175 gr Ciorba de spanac cu Gogosi cu ciocolata 80 gr Copane pui la cuptor 250
100gr,paine 100gr,unt 20gr,gem orez,ou,iaurt 250 ml ar
40gr Tocanita de cartofi 250gr Mancare de rosii 250 gr
cu piept pui 200gr,paine \Orez cu lapte 250 ml
100gr \Paine 100 gr
Regim diabet Lapte 250ml, muschi azuga 100gr laurt grecesc 175 gr Ciorba de spanac cu Napolitane 60 gr Copane pui la cuptor 250

,unt 20gr,,paine100gr,ou fiert
50gr,cascaval 100gr

orez,ou,iaurt 250 ml
Tocanita de cartofi 250gr
cu piept pui 200gr,paine
100gr

gr
Mancare de rosii 250 gr \
lapte 250 ml \Paine 100 gr

Regim hepatic

Lapte 250ml, muschi azuga 100gr
,unt 20gr,gem40gr,paine100gr,ou
fiert 50gr,cascaval 100gr

laurt grecesc
175gr

Ciorba de spanac cu
orez,ou,iaurt 250ml si
carne porc150gr \Tocanita
de cartofi 250gr cu piept
pui la
tava200gr,paine100gr

gogosi cu ciocolata
80gr

Copanele pui la cuptor
250gr\Mancare de
rosii,250gr. \Paine 100gr,
\Orez cu lapte 250mi
\Paine 100gr

Medic garda

Lapte 250ml, muschi azuga 100gr
,unt 20gr,gem40gr,paine100gr,ou
fiert 50gr,cascaval 100gr

laurt grecesc
175gr

Ciorba de spanac cu
orez,ou,iaurt 250ml si
carne porc150gr \Tocanita
de cartofi 250gr cu piept
pui la
tava200gr,paine100gr

gogosi cu ciocolata
80gr

Copanele pui la cuptor
250gr\Mancare de
rosii,250gr. \Paine 100gr,
\Orez cu lapte 250mi
\Paine 100gr

Preparatele pot contine sau pot

Gramajul produselor din carne este exprimat ipalnte de prepararea termica.

Consilier juridic Molfea Adriana

Manager

Director medic;
Dr. Stanescu CrIS\tlana Felnma

avea urme de alergeni (ou3, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).
Meniurile afisate pot suferl modificari Tn functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau

“»/ J

alte situatii neprevazute.

Intocmit,

AS.dietetician BadeWoleta




Meniul zilei Data 07.10.2025

DIMINEATA

'GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

SEARA

Regim TBC,sechele
TBC,neoplazii

Ceai de musetel
250ml,sunculita
taraneasca 100g,branza
topita 35g,paine 100g,pate
100g,masline 70g,

banane 200g,

ciorba de perisoare cu
orez250mIi+150g carne
porc/ piept de pui200g, la
tava cu cartofi natur
250g/castraveti
murati70g,paine 100g,

rulouri cu caise 100g

copanele pui tava
250g/mancare fasole
verde 250g ,budinca de
macaroane cu branza
,oua, zahar -250 g , paine
100 g

Regim NTBC

Ceaide
musetel250ml,sunculita
taraneasca 100g,branza
topita 35g,paine 100g

banane 200g,

ciorba de legume cu orez
250ml+150g carne porc/
piept de pui200g, latava
cu cartofi natur
250g/castraveti
murati70g,paine 100g

rulouri cu caise 1009

copanele pui tava
250g/mancare fasole
verde 250g ,budinca de
macaroane cu branza
,oua, zahar -250 g, paine
100 g

Regim diabet

Ceai de musetel
250ml,sunculita
taraneasca 100g,branza
topita 35g,paine 100g,pate
100g,masline 70g,

banane 200g,

ciorba de perisoare cu
orez250mlI+150g carne
porc/ piept de pui200g, la
tava cu cartofi natur
250g/castraveti
murati70g,paine 100g,

biscuiti 90g

copanele pui tava
250g/mancare fasole
verde 250g ,budinca de
macaroane cu branza
,oua, zahar -250 g, paine
100 g

Regim hepatic

Ceai de musetel
250ml,sunculita
taraneasca 100g,branza
topita 35g,paine 100g,pate
100g,masline 70g,

banane 200g,

ciorba de perisoare cu
orez250ml+150g carne porc/
piept de pui200g, la tava
cu cartofi natur
250g/castraveti
murati70g,paine 100g,

rulouri cu caise 100g

copanele pui tava
250g/mancare fasole
verde 250g ,budinca de
macaroane cu branza
,oua, zahar -250 g, paine
100 g

Medic garda

Ceai de musetel
250ml,sunculita
taraneasca 100g,branza
topita 35g,paine 100g,pate
100g,masline 70g,

banane 200g,

ciorba de perisoare cu
orez250ml+150g carne porc/
piept de pui200g, la tava
cu cartofi natur
250g/castraveti
murati70g,paine 100g,

rulouri cu caise 1009

copanele pui tava
250g/mancare fasole
verde 250g ,budinca de
macaroane cu branza
,oua, zahar -250 g, paine
100 g

Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).
e Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute.

e Gramajul produselor din carri

Consilier juridic Molfea Adriana

Manager

Director medical,

e este exprimat inainte de prepararea termica.

Dr. Stinescy Cristiana Felicia

intocmit,

As.dietetica Badea Nigpleta




Meniul zilei Data 08.10.2025

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

SEARA

Regim TBC,sechele

ceai de sunatoare 250 ml,

iaurt 175 gr

ciorba de cartofi cu

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la cuptor 250gr

salam Victoria 100 gr, ou
fiert 50 gr, unt 20 gr, ,
cascaval 100 gr, paine 100 gr

orez,oua,iaurt 250 ml si piept
pui 150gr

mancare de spanac 250gr cu
carne porc 200gr

paine 100gr

| TBC,neoplazii salam Victoria 100 gr, ou orez,oua,iaurt 250 ml si piept paste cu sos de rosii 250gr
fiert 50 gr, unt 20 gr, gem 40 pui 150gr compot de mere 250ml
gr, cascaval 100 gr, paine 100 mancare de spanac 250gr cu paine 100gr
ar carne porc 200gr
paine 100gr
Regim NTBC ceai de sunatoare250 ml, iaurt 175 gr ciorba de cartofi cu rulouri cu caise 100gr copanele pui la cuptor
salam Victoria 100 gr, ou orez,oua,iaurt 250 ml si piept 250gr,paste cu sos de rosii
fiert 50 gr, paine 100gr pui 150gr 250gr
mancare de spanac 250gr cu ompot de mere 250ml,paine
carne porc 200gr 100gr
paine 100gr
Regim diabet ceai de sunatoare 250 ml, iaurt 175 gr ciorba de cartofi cu biscuiti 90gr copane pui 250gr la

cuptor,sote de legume
250gr,compot de mere 250
ml,paine 100gr

Regim hepatic

ceai de sunatoare250 ml,
salam Victoria 100 gr, ou
fiert 50 gr, unt 20 gr, gem 40
gr, cascaval 100 gr, paine 100

gr

iaurt 175 gr

ciorba de cartofi cu
orez,oua,iaurt 250 ml si piept
pui 150gr

mancare de spanac 250gr cu
carne porc 200gr

paine 100gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la cuptor 250gr
paste cu sos de rosii 250gr
compot de mere 250ml
paine 100gr

Medic garda

ceai de sunatoare250 ml ,
salam Victoria 100 gr, ou
fiert 50 gr, unt 20 gr, gem 40
gr, cascaval 100 gr, paine 100

ar

iaurt 175 gr

ciorba de cartofi cu
orez,oua,iaurt 250 ml si piept
pui 150gr

mancare de spanac 250gr cu
carne porc 200gr

paine 100gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la cuptor 250gr
paste cu sos de rosii 250gr
compot de mere 250ml
paine 100gr

Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oud, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).
e Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute.
e Gramajul produselor din carne este exprimat inainte de prepararea termica.

Consilier juridic Molfea Aduana

Ma nager}

Director medical,

Dr. Stanescu Crisfidima Felicia

intocmit,

As.dietetica Badea Nicoleta




Meniul zilei

Data 09.10.2025

Regim TBC,sechele

cacao cu lapte,250

mere 200gr

supa de rosii cu

rulouri cu caise100gr

peste prajit merluciu 250gr

TBC,neoplazii ml,pate100gr,crenvrusti,110gr,paine100gr fidea250ml si copanele salata orientala250gr
branza topita35 gr,masline70gr pui 150gr gris cu lapte 250ml
iahnie de fasole bob250gr painel00gr
cu carnati oltenesti 200gr
salata de varzal50gr
paine 100gr
Regim NTBC cacao cu lapte,250 mere 200gr supa de rosii cu rulouri cu caise100gr peste prajit merluciu 250gr
ml,pate100gr,crenvrusti,110gr,paine100gr fidea250ml salata orientala250gr
branza topita35 gr,masline70gr iahnie de fasole bob250gr gris cu lapte 250ml
cu carnati oltenesti 200gr painel00gr
salata de varzal50gr
paine 100gr
Regim diabet lapte,250 mere 200gr supa de rosii cu biscuiti 90 gr peste prajit merluciu 250gr

ml,pate100gr,crenvrusti,1 10gr,paine100gr
branza topita35 gr,masline70gr

fidea250ml si copanele
pui 150gr

iahnie de fasole bob250gr
cu carnati oltenesti 200gr
salata de varzal50gr
paine 100gr

salata orientala250gr
lapte 250ml
painel00gr

Regim hepatic

cacao cu lapte,250
ml,pate100gr,crenvrusti, 1 10gr,paine100gr
branza topita35 gr,masline70gr

mere 200gr

supa de rosii cu
fidea250ml si copanele
pui 150gr

iahnie de fasole bob250gr
cu carnati oltenesti 200gr
salata de varzal50gr
paine 100gr

rulouri cu caise100gr

peste prajit merluciu 250gr
salata orientala250gr

gris cu lapte 250ml
paine100gr

Medic garda

cacao cu lapte,250
ml,pate100gr,crenvrusti, 1 10gr,paine100gr
branza topita35 gr,masline70gr

mere 200gr

supa de rosii cu
fidea250ml si copanele
pui 150gr

iahnie de fasole bob250gr
cu carnati oltenesti 200gr
salata de varzal50gr
paine 100gr

rulouri cu caise100gr

peste prajit merluciu 250gr
salata orientala250gr

gris cu lapte 250ml
painel100gr

Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).

e Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute.

e Gramajul produselor din carne este kxpri'mat inainte de prepararea termica.

Consilier juridic Molfea Adriana

Manager';

Director medf:a’w,

Dr. Stinescu Cristiana Felicia

intocmit,

As.dietetica Badea Nicoleta




Meniul zilei Data 10.10.2025

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

SEARA

Regim TBC,sechele

lapte

iaurt 175gr

ciorba de spanac cu

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava250gr

TBC,neoplazii 250ml,unt20gr,gem40gr,muschi orez,ou,iaurt 250mlsi piept ,branza cu smantana 200grsi
azugal00gr,paine100gr,ou pui 150gr mamaligal00gr,fidea cu
fiert50gr,cascaval100gr garnitura de orez 250gr,cu lapte 250ml,paine 100gr

chiftele 200gr
paine 100gr,castraveti murati
70 gr

Regim NTBC lapte iaurt 175gr ciorba de spanac cu rulouri cu caise 100gr copanele pui la tava250gr
250mlLunt20gr,gem40gr,muschi orez,ou,iaurt 250ml ,branza cu smantana 200grsi
azugal00gr,painel00gr,ou garnitura de orez 250gr,cu mamaligal00gr,fidea cu
fiert50gr,cascaval100gr chiftele 200gr lapte 250ml,paine 100gr

paine 100gr,castraveti murati
70 gr
Regim diabet lapte iaurt 175gr ciorba de spanac cu biscuiti 90gr copanele pui la tava250gr

250ml,unt20gr,gem40gr,muschi
azugal00gr,paine100gr,ou
fiert50gr,cascaval100gr

orez,ou,iaurt 250mlsi piept
pui 150gr

sos de rosii 250gr,cu chiftele
200gr

paine 100gr,castraveti murati
70 gr

,branza cu smantana 200grsi
mamaligal00gr,lapte
250ml,paine 100gr

Regim hepatic

lapte
250ml,unt20gr,gem40gr,muschi
azugal 00gr,paine100gr,ou
fiert50gr,cascavall00gr

iaurt 175gr

ciorba de spanac cu
orez,ou,iaurt 250mlsi piept
pui 150gr

garnitura de orez 250gr,cu
ccarne porc 200gr

paine 100gr,castraveti murati
70 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava250gr
,branza cu smantana 200grsi
mamaligal00gr,fidea cu
lapte 250ml,paine 100gr

Medic garda

lapte
250ml,unt20gr,gem40gr,muschi
azugal00gr,paine100gr,ou
fiert50gr,cascaval100gr

iaurt 175gr

ciorba de spanac cu
orez,ou,iaurt 250mlsi piept
pui 150gr

garnitura de orez 250gr,cu
chiftele 200gr

paine 100gr,castraveti murati
70 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava250gr
,branza cu smantana 200grsi
mamaligal00gr,fidea cu
lapte 250ml,paine 100gr

Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oud, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).

e Meniurile afisate pot suferi m\odificéri in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute.
e Gramajul produselor din carn\ieste exprimat inainte de prepararea termica.

Manager Director medical,
Ifea ‘Adriana

Consilier juridic Mo

Dr. Stanescu Crigtiana Felicia

intocmit,

As.dietetica Bagieg Nicoleta




Meniul zilei Data 11.10.202

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

SEARA

Regim TBC,sechele
TBC,neoplazii

ceai de musetel
250ml,sunculita taranrasca
100 gr,branza topita 35
gr,paine 100 gr,pate
100gr,masline 70 gr

BANANE 200GR

supa cu galusti 250 ml si
piept pui 150gr

varza calita 250gr,carnati
oltenesti 200gr,mamaliga
100gr .paine 100gr

rulouri cu caise 100gr

peste merluciu prajit 250
gr,cartofi cu branza la cuptor
250gr,coompot de mere
250ml,paine 100gr

Regim NTBC

ceai de musetel
250ml,sunculita taranrasca
100 gr,branza topita 35
gr,paine 100 gr

BANANE 200GR

supa cu galusti 250 ml
varza calita 250gr,carnati
oltenesti 200gr,mamaliga
100gr .paine 100gr

rulouri cu caise 100gr

peste merluciu prajit 250
gr,cartofl cu branza la cuptor
250gr,coompot de mere
250ml,paine 100gr

Regim diabet

ceai de musetel
250ml,sunculita taranrasca
100 gr,branza topita 35
gr,paine 100 gr,pate
100gr,masline 70 gr

BANANE 200GR

supa cu galusti 250 ml si
piept pui 150gr

varza calita 250gr,carnati
oltenesti 200gr,mamaliga
100gr .paine 100gr

biscuiti 90gr

peste merluciu prajit 250
gr,cartofi cu branza la cuptor
250gr,coompot de mere
250ml,paine 100gr

Regim hepatic

ceai de musete]
250ml,sunculita taranrasca
100 gr,branza topita 35
gr,paine 100 gr,pate
100gr,masline 70 gr

BANANE 200GR

supa cu galusti 250 ml si
piept pui 150gr
mancare de spanac
250gr,carnati oltenesti

100gr

200gr,mamaliga 100gr .paine

rulouri cu caise 100gr

peste merluciu prajit 250
gr,cartofi cu branza la cuptor
250gr,coompot de mere
250ml,paine 100gr

Medic garda

ceai de musetel
250ml,sunculita taranrasca
100 gr,branza topita 35
gr,paine 100 gr,pate
100gr,masline 70 gr

BANANE 200GR

supa cu galusti 250 ml si
piept pui 150gr

varza calita 250gr,carnati
oltenesti 200gr,mamaliga
100gr .paine 100gr

rulouri cu caise 100gr

peste merluciu prajit 250
gr,cartofi cu branza la cuptor
250gr,coompot de mere
250ml,paine 100gr

e Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).

e Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute.
e Gramajul produselor din carne este exprimat inainte de prepararea termica.

er/
Consilierjurid;c?lelij a Adriana

Director mi}
s ana

Dr. Stanesc Crl

elicia

Intocmit,

As.dietetica Badzea h/licoleta




Meniul zilei Data 12.10.2025

DIMINEATA

GUSTARE 10

PRANZ

GUSTARE 16

SEARA

Regim TBC,sechele
TBC,neoplazii

ceai de tei 250ml,salam
victoria 100gr,ou fiert
50gr.,paine 100gr,unt
20gr,gem 40 gr,cascaval 100

gr

faurt 175 gr

ciorba de fasole verde cu orez
250 ml si piept pui 150
gr,musaca de cartofi 250gr cu
carne porc tocata 200
gr,paine 100 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava 250
gr,mancare de mazare 250
gr,budinca de macaroane cu
branza,oua,zahar 250 gr,paine
100 gr

Regim NTBC

ceai de tei 250ml,salam
victoria 100gr,ou fiert
50gr,paine 100gr

iaurt 175 gr

ciorba de fasole verde cu orez
250 ml ,musaca de cartofi
250gr cu carne porc tocata
200 gr,paine 100 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava 250
gr,mancare de mazare 250
gr,budinca de macaroane cu
branza,oua,zahar 250 gr,paine
100 gr

Regim diabet

ceai de tei 250ml,salam
victoria 100gr,ou fiert
50gr,paine 100gr,unt
20gr,,cascaval 100 gr

laurt 175 gr

ciorba de fasole verde cu orez
250 ml si piept pui 150
gr,musaca de cartofi 250gr cu
carne porc tocata 200
gr,paine 100 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava 250
gr,mancare de fasole verde
250 gr,branza 100gr ,paine
100 gr

Regim hepatic

ceai de tei 250ml,salam
victoria 100gr,ou fiert
50gr,paine 100gr,unt
20gr,gem 40 gr,cascaval 100

ar

iaurt 175 gr

ciorba de fasole verde cu orez
250 ml si piept pui 150 gr,
cartofi natur 250gr cu carne
porc 200 gr,paine 100 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava 250
gr,mancare de fasole
verde250 gr,budinca de
macaroane cu
branza,oua,zahar 250 gr,paine
100 gr

Medic garda

ceai de tei 250ml,salam
victoria 100gr,ou fiert
50gr,paine 100gr,unt
20gr,gem 40 gr,cascaval 100

er

iaurt 175 gr

ciorba de fasole verde cu orez
250 ml si piept pui 150
gr,musaca de cartofi 250gr cu
carne porc tocata 200
gr,paine 100 gr

rulouri cu caise 100gr

copanele pui la tava 250
gr,mancare de mazare 250
gr,budinca de macaroane cu
branza,oua,zahar 250 gr,paine
100 gr

Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oud, gluten, lactoza, peste, fructe cu coaja).

e Meniurile afigsate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute.
e Gramajul produselor din carne este exprimat inainte de prepararea termica.

Consilier juridic Molfea‘Adriana

Mahager,

Director medical,

Dr. Stinescu Cristidna Felicia

intocmit,

As.dietetica Badea Nicoleta






