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Spalati-va pe maini cu apa si sapun f hx

Evitati contactul cu persoanele care

@ L "
fin L L e
L suferd de infectii respiratorii acute e
@ Nu vi atingeti ochii, nasul, gura
L]

daca nu aveti mainile igienizate

Acoperiti-va nasul $i gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente antivirale sau
antibiotice fara prescriptia mediculwi

! Masurile de mai sus au caracter preventiv

Campanie de informare desfaguratd cu sprijinul Guvernulul Romankel,

Ministerul Binftifii

Curatati suprafetele cu dezinfectanti
pe baza de clor sau alcool

Folositi masca de protectie numai
dacd suspectati cd sunteti racit sau
suntefi in aproprierea camenilor bolnavi

Pachetele si produsele fabricate/primite
din China nu sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspindesc acest nou tip de virus

Apelati 112 daca aveti febra sau tuse si
ati calatorit in tari cu cazuri confirmate
de persoane infectate cu coranavirus.,
Specificati acest lucru dispecerului.



Spala-te des
pe maini!

Mu iti atinge fata cu mainile
nespalate sau nedezinfectate!

Virusul poate patrunde
In corp prin ochi, nas

Sau gura

CuM A FIl BINE PROTEJAT DE INFECTIA
CU NOUL CORONAVIRUS (COVID-19)

Foloseste tameinic

apa si sapunul sau
dezinfecteaza-ti mainile
cu o solutie pe baza de
aleool, chiar daca nu ti se
para ca sunt murdare,
Spala-te pe maini inainte
de fiecare masa sau
gustare sau o de cate
of atingi un obiect pe
care |-au atins si altii
(curm ar fi clanta usii).

Stai la distanta de cei care
au simptome de racealal
Meantine o distanta de cel putin
1 metru faté de perscanele care

Sranuta, Tugesc, sau carora e
cunge nasul,
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Protejeaza-i

pe cei din jur!
Acopera-ti gura
si nasul atunci
cand stranuti
sau tusesti!

Stranuta sau tuseste in pliul cotului sau intr-un
sarvetel pe care arunca-l imediat la un cos de
gunoi cu capac si spalé-te bine pe maini.

Daca nu te simti bine, anunta-i din
timp pe cei care te pot ajutal
Simiti ca al febra, te doare gatul, tusesti
sau respini mai greu? Anunté- imediat
pe cei care 1& pot ajuta; personalul

madical, parinti, profesor.



COVID-19: 3 metode
prin care te protejezi
pe tine si pe cei dragi

INVATA

Fiti constienti ca nu
% tot ceea ce auziti 0
despre coronavirus
poate fi adevarat.

ACTIONEAZA

Spalati-va des pe
: mdini si evitati si va
atingeti fata.
@ Acoperiti-va nasul si gura g

atunci cand tusiti si l sau
stranutati (folositi un
servetel de hirtie sau cotul)

AJUTA

Informati-va permanent din
surse de incredere, cum ar fi:
Crucea Rosie Romana,
Organizatia Mondiala a
Sandtétii, Grupul Strategic de
Comunicare al Guvernului,
Departamentul Pentru Situatii
de Urgenta.

Evitati strangerile de
ména si contactul
apropiat. Ganditi-va la noi
modalititi de a-i saluta pe
cei dragi.

Ramdéneti acasi daci
aveti febrd sau tusiti.

Discutati cu membrii familiei, prietenii si vecinii mai in varsta.
Riscul este mai mare pentru ei si ar putea sa fie ingrijorati sau confuzi.

1 L

Verificati dacd au nevoie de
ajutor suplimentar cu
lucrurile de zi cu zi cum ar
fi cumpaératurile.

Recomandati-le s&
stea acasd si departe
de locuri publice,

Sursa: OMS

& W
Asigurati-va ci sunt
aprovizionati cu
medicamentele obisnuite de
CAre au nevoie.

wWww.crucearosie.ro



EVITATI PERSOANELE
BOLNAVE

O 2 metri
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NU VA ATINGETI FATA
CU MAINILE MURDARE




DACA STRANUTATI SAU TUSITI,
ACOPE RI]‘I-Vﬁ NASUL SI GURA




LUATI MEDICAMENTE DOAR LA
RECOMANDAREA
MEDICULUI
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ANIMALELE DE COMPANIE
NU SUNT UN PERICOL




