Cum sa ne dezinfectam
corect mainile”

O buna igiena a mainilor implica o dezinfectie corecta a acestora!
Daca mainile sunt vizibil murdare, spalati-le cu apa §i sapun.

@ Durata unei proceduri: 20 - 30 secunde
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Aplicati produsul dezinfectant in causul palmei; Frecati palmele intre ele;

X

Palma dreapta peste partea Palma peste palma cu degetele  Partea posterioara a degetelor
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posterioara a mainii stangi $i intrepétrunse; in causul palmei opuse cu
vice versa; degetele intrepatrunse;
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Frecarea rotativa a policelui Frecarea rotativa, inainte $i Odata uscate, mainile sunt
stang prins in palma opusa i inapoi, a varfurilor degetelor dezinfectate.
vice versa; mainii drepte in palma opusa si

Vice versa;



